Normativa de Buena Salud del Distrito Escolar Unificado de Rialto

Mision

La misién educativa es mejorar la salud de la comunidad escolar creando una variedad de oportunidades educativas para establecer habitos de
alimentacion saludables y actividad fisica para toda la vida. La misién debe lograrse sirviendo alimentos nutritivos en el Distrito, proveyendo
educacion de nutricién para promover un estilo de vida y actividad fisica saludable.

Responsabilidades

La Directiva de Educacion del Distrito Escolar Unificado de Rialto reconoce la conexion importante entre una dieta saludable y la habilidad de
aprender del estudiante para lograr los estandares elevados de desempefio en la escuela. La Directiva ademas reconoce la responsabilidad de la
escuela en crear un entorno que fomente la nutricion saludable y actividad fisica.

Educacién de nutriciéon

A Se integrara la educacion nutritiva étnicamente apropiada en otras secciones del curriculo como matematica, ciencia,
artes de lenguaje y estudios sociales.
A El personal responsable de la educacion de nutricién serd preparado adecuadamente y participara regularmente en actividades de

capacitacién profesional para impartir eficazmente un programa educativo de nutricion preciso como se ha planeado. Las actividades de
preparacion y capacitacién profesional impartiran conocimientos basicos de nutricion, combinados con actividades de practica en
programas especificos, técnicas y estrategias de instruccion disefiadas para promover los habitos de alimentacién saludable.

A El curriculo de educacion de nutricion cumplira con los estandares establecidos por el plan de salud y educacion fisica (P.E. por sus siglas
en inglés).

A La escuela sirve como un filaboratorio de aprendizajed para permitirles a los estudiantes aplicar habilidades de pensamiento critico
impartidos en el salén de clase.

A La educacion de nutricién incluira informacion para compartir con las familias y la comunidad en general para impactar positivamente a los
estudiantes y la salud de la comunidad.

A El distrito escolar proveera informacion de salud a las familias para que ellos promuevan la nutricion con sus hijos.

Actividad fisica

A Se integrara la actividad fisica en todo el curriculo y durante el dia escolar. El movimiento fisico podra ser parte de ciencia,
matematica, estudios sociales y artes de lenguaje.
A Los cursos de educacion fisica promoveran un entorno donde los estudiantes aprendan, practiquen y sean evaluados en las habilidades

apropiadas de desarrollo motriz, social y conocimiento de nutricion y salud.

El tiempo asignado para la actividad fisica conformara con los estandares estatales.

Se proveera un recreo el cual no se usara como castigo ni como premio. (Grados P-5)

Educacién fisica incluye la instruccién de actividades individuales como también deportes competitivos para promover un estilo activo de

vida fisica.

A Todos los estudiantes tendran disponible equipo deportivo para participar en educacion fisica. Las instalaciones en las escuelas serén
seguras y bien mantenidas.

A La escuela proveera un entorno fisico y social que fomente la actividad segura y agradable para todos los estudiantes, incluso para los que
no tienen la habilidad natural atlética o interés en los deportes.

A Los estudiantes intentaran desempefiarse dentro de sus fiaptitudes f2sicaso para poder lograr y mantener estilos activos de vida fisica.
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Otras actividades basadas en la escuela

A Los programas para después de clase fomentaran las actividades fisicas y habitos de salud.
A Se demostrara apoyo para la salud de todos los estudiantes proveyendo las clinicas de salud, evaluaciones
de salud y ayuda para inscribir a los nifios elegibles en Medi-Cal y otros programas de seguros de salud infantiles.
A El Distrito organizara un Concilio Consultivo de Salud compuesto de familias, maestros, administradores y estudiantes para planear,

implementar y mejorar la actividad de nutricion y fisica en el entorno escolar.




